
Gratuit ! 

Groupe thématique pour
femmes francophones 

7, 14 et 28  février 

Prendre soin de soi
Prendre sa place 
Reconnaître sa valeur
Apprendre à se connaître 

Hawkesbury 

Objectifs 

Inscription 

Prendre
soin de soi

31 janvier 2024

Inscription
requise avant le

13 h à 15 h 

Contactez 

Danielle
613-764-5700 x 228
groupe@centrenovas.ca

3 sessions


